Familien- und Erziehungsberatung in Langenhagen

Wer sind wir?

Die Lebensbheratungsstelle in Langenhagen ist eine
Einrichtung des Evangelisch-lutherischen Kirchen-
kreises Burgwedel-Langenhagen und stellt in Verein-
barung mit der Stadt Langenhagen und der Region
Hannover das Angebot der Familien- und Erziehungs-
beratung fir die Stadt Langenhagen bereit.

Unsere Beratungskrafte sind qualifizierte Fachleu-
te aus den Arbeitsfeldern Sozialpddagogik, Psycho-
logie und Psychotherapie. Alle haben verschiedene
Zusatzqualifikationen. Zum Team gehdren aulerdem
die Mitarbeiterinnen im Sekretariat sowie freie Mitar-
beiterinnen. Grundlage unserer Arbeit ist das vertrau-
liche Gesprach. Alle Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht!

Ziel unserer Arbeit ist es, dazu beizutragen, dass
Kinder und Jugendliche gut aufwachsen und in ihrer
Entwicklung gefordert werden. Mit Eltern erarbeiten
wir gemeinsam Losungen, die zur Ubernahme der
Elternverantwortung ermutigen und diese starken. Es
ist uns wichtig, das Zutrauen in die eigenen Fahigkei-
ten zu unterstitzen und damit Erziehungssicherheit
und -kompetenz zu fordern.

Wir wollen Familien aller Art in ihren Ressourcen
starken, damit die Freude am Zusammenleben von
Eltern und Kindern (wieder)entdeckt werden kann.

Wer kann zu uns kommen?

e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die in
schwierigen seelischen oder sonst konflikthaften
Situationen Unterstiitzung suchen

e Eltern mit Erziehungsfragen, bei Konflikten mit
Kindern und Jugendlichen, in allen verschiede-
nen familidren Lebenssituationen (z. B. Allein-
erziehende) und Lebensphasen (etwa Familien-
griindung oder Auszug der Kinder)

¢ Erzieherlnnen, Lehrerinnen, Jugendhelferinnen,
die Information, Beratung, Supervision suchen,
um gut mit den ihnen anvertrauten Kindern und
Jugendlichen arbeiten zu kénnen

e getrennte oder geschiedene Eltern, die mit Blick
auf die Kinder im Gesprach bleiben wollen

Wie lauft die Beratung ab?

Sie rufen in unserem Sekretariat an und bekommen
kurzfristig einen Termin fiir ein erstes Gesprach. Da-
bei kdnnen Sie mit der Beraterin oder dem Berater
Gber Ihr Anliegen sprechen und eine Vereinbarung
tber die weitere Beratung treffen.

Die Beratung ist flr Sie als Blirgerin oder Blirger
der Stadt Langenhagen kostenfrei. Bei der Anmel-
dung sagen wir lhnen auch, ob lhre Beratung im
Stadtzentrum (Ostpassage 11) oder in Wiesenau
(RingstraRe 4) stattfinden kann.

Offene Sprechstunde

dienstags 15 - 16 Uhr

RingstraRe 4 in Langenhagen-Wiesenau

OZrLTJ] dieser Zeit-kb‘nnen Sie unangemeldet
men und ein Kurzgesprich mit einer
Beratungskraft fuhren
Auch dieses Angebot jst kost'enlos.
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Weitere Angebote
der Lebensberatungsstelle

Lebensberatung / Psychologische Beratung
Paar- und Eheberatung

Gruppenangebote (u. a. fir Trauernde)
Supervision und Forthildung

Anwaltliche Erstberatung in Trennungs-
und Scheidungssituationen

Telefonische Anmeldung
und Information

e 0511-723804
e montags bis freitags von 8 bis 14 Uhr
e mittwochs von 9 bis 17 Uhr

www.lebensberatung-langenhagen.de

Lebensberatungsstelle
in Langenhagen

Ostpassage 11

30853 Langenhagen

Stadtbahn Linie 1

Haltestelle ,Langenhagen-Zentrum*

Ringstralle 4

30851 Langenhagen
Stadtbahnlinie 1
Haltestelle ,,Berliner Platz”

Telefon 0511 -72 38 04

. Familien- und

‘Erziehungsberatung

der Lebensberatungsstelle
in Langenhagen

Evangelisch-lutherischer

*Kkirchen-
KREIS: 3 ssen



PERSONLICHE BERATUNG

fiir Kinder und Jugendliche, die Gewalt erleben

in Form von Vernachldssigung, karperlicher und
psychischer Misshandlung, sexuellem Missbrauch
und Hausliche Gewalt.

TELEFONISCHE BERATUNG

Das Team des Kinderschutz-Zentrums ist
regelmafig an vier Tagen in der Woche wahrend
der Beratungszeiten direkt erreichbar.

Jugendteiefon

DAS KINDER-UND Kinder- und

JUGENDTELEFON (KJT)
HANNOVER
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DAS KINDERSCHUTZ-ZENTRUM

IN HANNOVER BIETET

e persdnliche Beratung

e telefonische Beratung, gegebenenfalls mit
qualifizierter Weitervermittiung

e Koordinierung von Angeboten fiir Kinder,
die von héuslicher Gewalt betroffen sind

¢ Begleiteten Umgang in schwierigen
Trennungssituationen

e Informationsveranstaltungen fiir Kinder und
Jugendliche, Eltern und Interessierte

FUR MUTTER, VATER
UND INTERESSIERTE
BEZUGSPERSONEN
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FACHBERATUNG

fuir Institutionen, deren Mitarbeitende

mit Kindeswohlgefdhrdung konfrontiert sind
sowie Fachberatung im Schutzauftrag

FORTBILDUNGSANGEBOTE
fiir psychosoziale Fachkrafte

SCHULUNGEN
zur Umsetzung des Schutzauftrags
nach § 8a SGB

FUR MENSCHEN,
DIE KINDER UND
JUGENDLICHE
PROFESSIONELL
BEGLEITEN
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Alles wirkliche Leben ist
Begegnung”
Martin Buber

Ansprechpartner:

Geschifstfithrung:
Dr. U. Ahrens, C. Machado Cruz

Theaterprojekt:  Prof. F. Matzke

Musikprojeket: J. Lichtenberg
Chorprojekt: A.-M. Sackmann
Tanztherapie: C. Machado Cruz
Kunsttherapie: Dr. C. Berger

Schreibwerkstatt: H. Herbst
Offene Werkstatt: M.Wobbe

Telefon: o511 813993

Biiro: Di und Mi 10:00 - 13:00

Wochenprogramm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:30-12:30 10:00 -12:30 9:30 - 13:00 9:30 - 12:30 10:00 - 12:30
Frihstlck Kreativwerkstatt | Einzel- Gemeinsames Kreativwerkstatt
& Bewegung (Malen & begleitung Kochen (Malen & offene
Schreiben) Werkstatt)
14:00 - 16:30 14:00 - 16:30 13:30-16:30 14:00 - 17:00
Theater & Musik | Frauengruppe Musikgruppe Gesprachs-
(Chor & und Rollenspiel-
Instrumental) gruppe
19:00-21:00 16:30 - 20:30
Psychoseforum | Tanztherapie
(jeden 4.
Dienstag im
Monat!)




INFORMATION

Die Kontaktstelle Gruppe Soziale
Selbsthilfe ist wieder zurtick in
der Sudstadt. Sie erreichen uns

mit den Bahnlinien 4,5, 6 und 11
Richtung Braunschweiger Platz

oder mit dem Bus 121 Haltestelle

Stolzestrale oder Heinrich-Heine-

StralSe.
Unsere Telefonnummer lautet:
0511 - 813993
Per email erreichen sie uns unter:

kontaktstelle48@gmail.com

KONTAKTSTELLE
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GRUPPE SOZIALE SELESTHILFE
GEMEINNUTZIGE GMBH

Anna - Zammert- Str. 31

Anna - Zammert - Str. 31
30171 Hannover

Tel.: o511 - 813993

email: kontaktstelle48@gmail.com

www.h-art-times.de

https://www.facebook.com/h-art-times
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Entstehung

Eine besorgniserregende Zahl von Suiziden und Sui--

zidversuchen junger Menschen in Hannover veran-
lasste 1984 verschiedene psychosoziale Beratungs-
stellen dffentlicher und freier Trager, den Arbeitskreis
“Suizidprophylaxe fir junge Menschen" zu griinden.
Auch bundesweit waren extrem viele Suizidtote in
der Altersgruppe bis 25 zu beklagen, z.B. in 1981
2053 Todesfélle. Suizid war und ist die zweithaufig-
ste Todesursache bei Kindern und Jugendlichen. Der
Arbeitskreis "Suizidprophylaxe" kiimmerte sich in
den folgenden Jahren erstens um eine qualitative
und strukturelle Verbesserung der Versorgung zahl-
reicher suizidaler Kinder, Jugendlicher und junger
Erwachsener und zweitens um eine verstarkte
Pravention durch Fortbildungen und Fachtagungen
fur Kontaktpersonen von potentiell suizidalen jungen
Menschen sowie durch weitere Offentlichkeitsarbeit.

Im Jahre 2006 bilden 6 Einrichtungen die ,Arbeits-
gemeinschaft Suizidpravention fir Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene". Die vernetzte Struktur
des Arbeitskreises hat uns ber die Jahre hinweg in
dem schwierigen Arbeitsbereich getragen und gleich-
zeitig wurde dadurch ein differenziertes Angebot
maglich. Inzwischen sind die Suizidzahlen zuriick-
gegangen.

Es motiviert uns, auf diesem Weg weiter zu gehen
und die suizidale Gefahrdung von Kindern und
Jugendlichen im Bewusstsein der Menscher zu hal-
ten. Jugend und Tod durch Suizid bleibt auch heute
ein Widerspruch.

,Sieh auf die Lebenden, liebe sie und halte durch.”
Douglas Dunn

Jugend und Tod durch Suizid ist ein

krasser Widerspruch.
Jean Ameéry

2INiemand bege!ﬂ.‘i’ Selbstmord aus einem
positiven Gefithl heraus. Jeder Selbstmord
ist das Ergebnis grofer Erschépfung.”

Edwin Shneidman

Jeder Suizidversuch ist ein Schrei nach Hilfe,

nacli neuem Le]:)en.

JIch will sterben und leben* - Beide
Gedanken leben in einer Person.

.An Selbstmord denkt man, wenn man mit seiner
Angst und Aggression die ganze Welt bereist

hat und wieder bei sich selber ankommt."
Cees Nooteboom

Thr habt mich verlassen, jetzt verlasse ich euch.

JIm Grab ist es schon und warm,

wie im Bett, wie ein Zuhause.*
Médchen, 8 Jahre alt

Wer sterben will, will in der Regel so
nicht weiterleben.

Angebote

Krisenintervention
Einzel- und Familienberatung
Aufsuchende Beratung im Krankenhaus

Gesprache fir Angehdorige und andere
Bezugspersonen

Begleitung von Hin-terbliebenen

Case Management

Fbrt- und Weiterbildungsveranstaltungen
Supervision

Zusammenarbeit mit Schulen -
Beratung und Information

Organisation und Durchfihrung von
Fachtagungen

Kooperation mit anderen Einrichtungen

Offentlichkeitsarbeit

Informationen und Fortbildungsangebote sind
Uber die Geschaftsstelle zu erhalten.
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Erwachsene

GESCHAFTS- UND KONTAKTADRESSE:

Die Arbeitsgemeinschatt ist Mitglied im Dachverband

.Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention“ (DGS).

EINRICHTUNGEN:

Abteilung fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie am Kinderkrankenhaus auf der Bult
Janusz-Korczak-Allee 12

30173 Hannover

Tel. 0511 /8115-521 Fax 0511/8115-559
schnetzer@hka.de

Beratungsstelle Osterstrasse
Osterstr. 57

30159 Hannover

Tel. 0511/ 363658 Fax 0511/325158
info@beratungsstelleosterstrasse.de

Ev. Beratungszentrum Oskar-Winter-Strasse des
Diakonischen Werkes Hannover
Oskar-Winter-Str. 2

30161 Hannover

Tel. 0511/625028 Fax 0511/668504
Ev.beratungszentrum.hannover@evlka.de

Jugend-, Familien und Erziehungsberatungsstelle
der Landeshauptstadt Hannover

Winkelriede 14

30627 Hannover

Tel. 0511/16848810 Fax 0511/16848801
pierre.vanwissen@hannover-stadt.de

Winnicott-Institut

Geibelstr. 104

30173 Hannover

Tel. 0511/80049717 Fax 0511/80049742
winnicott-institut-hannover @t-online.de
gabbei @ winnicott-institut.de

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle der Region
Hannover fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Podbielskistr. 168
30177 Hannover

Tel.0511/30033490 FAX0511/30033495
ingeborg.noort-rabens@region-hannover.de
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ARBEITSGEMEINSCHAFT

Suizidpréivention

nmachsene




