Dhelin

Beratungszentrum fiir Frauen und Madchen
mit Gewalterfahrunge. V.

Kastanienallee 10, 30851 Langenhagen

Blrozeiten
Mo bis Do: 9 - 16 Uhr, Freitag: 9-12 Uhr

(0511) 724 05 05
(0511) 785 43 62
info@ophelia-beratungszentrum.de

www.ophelia-beratungszentrum.de

Ophelia.Beratungszentrum
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SPENDENKONTO

Wir freuen uns tiber die Unterstlitzung unserer Arbeit
durch Spenden. Diese sind steuerlich absetzbar.

IBAN: DE80 25050180 0043 0038 05
BIC: SPKHDE2HXXX

FORDERUNGEN

Wir werden geférdert durch die Stadt Lan-

LANGENHAGEN  genhagen, die Kommunen Wedemark,

bewegt Isernhagen und Burgwedel, die Region

Hannover und das Land Niedersachsen.
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Beratungszentrum fiir Frauen und
Méadchen mit Gewalterfahrung e.V.

Wege aus der Gewalt
a life without violence
une vie sans violence
una vida sin violencia
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ZYCIE BEZ PRZEMOCY

SIDDET DISI YOLLAR
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WEGE AUS DER GEWALT

Frauen, die Mannergewalt erleben, fithlen sich meist
hilflos und sogar mitschuldig. Wenn Sie z. B. von Ihrem
(Ex)-Partner, einem Bekannten, Freund oder einem
Fremden

I> gedemdlitigt und kontrolliert, eingesperrt, geschla-
gen werden,

I> verfolgt und per Handy oder auf andere Weise ter-
rorisiert werden,

I> beldstigt, zum Geschlechtsverkehr oder anderen
sexuellen Handlungen gezwungen werden,

I> als Mddchen sexuell missbraucht wurden oder

I> als Migrantin Gewalt ausgesetzt waren,

...dann sind Sie von Gewalt betroffen und haben ein
Recht auf Unterstiitzung.

So lange Sie schweigen, hat die Tatperson keine Ver-
anlassung, ihr Verhalten zu éindern.

WAS KONNEN WIR FUR SIE TUN?

Ophelia ist eine Beratungsstelle von Frauen fiir Frauen.
Wir unterstiitzen, beraten, informieren und begleiten
Sie. Hier ist ein geschiitzter Raum, in dem Sie sprechen
konnen. Es wird keine Information nach auBen gege-
ben und es geschieht nichts tiber Ihren Kopf hinweg.

Beratung kann auch mit Dolmetscherinnen erfolgen.
Die Gespréache sind kostenlos und auf Wunsch ano-
nym, gerne kénnen Sie sich von einer Vertrauensper-
son begleiten lassen.

Haben Sie Mut zu einem ersten Schritt, vertrauen | 0

Sie sich uns an.

Biirozeiten: Mo - Do: 9.00 bis 16.00 Uhr, Fr: 9.00 bis 12.00 Uhr

Sie konnen gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Wir rufen auf Wunsch so bald wie moglich zurtick.
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A LIFEWITHOUT VIOLENCE

Women who experience male (domestic) violence of-
ten feel helpless and partly guilty themselves.

If for example your (ex-)partner, friend or stranger

I> humiliates, controls, beats or locks you in,
I> harasses or forces you into any sexual activity,

I> if you have been sexually abused as a child or
young woman

I> or if you have been exposed to violence during mig-
ration processes

...then you are affected by male violence and may seek
professional support — and have the right to it.

As long as you remain silent, the perpetrator has no
reason to change his behaviour.

WHAT WE CAN DO FORYOU

Ophelia is a counselling center run by women, for wo-
men. We support, counsel, inform and accompany you.

Here you find a secure space where you may speak.
No information will be transferred to the outside and
nothing will be done without your consent. We also of-
fer counselling with interpreters.

Sessions are free and anonymous, and if you wish, you
can bring a person of trust with you.

Don’t lose heart - speak with us.

Office hours: mo - thu: 9.00 - 16.00 pm, fr 9.00- 12,00 am

Please give us a callin advance to make an appointment. You can also leave
amessage on the answering machine, we will contact you upon request.
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CHEMINS POUR SORTIR DE LA VIOLENCE

Les femmes qui sont personnes concernées de vio-
lence, se sentent le plus souvent démunies et coupab-
les en méme temps. Si votre (ex-)partenaire, si un ami
ou encore une personne étrangere:

I> vous humilie et contréle, vous enferme ou vous
frappe,

> vous poursuit, vous terrorise par téléphone portab-
le ou d'une autre maniére,

I> vous harcéle, vous contraint a une relation sexuelle
ou a d‘autres actes d'ordre sexuel,

I> si vous avez été sexuellement abusée quand vous
étiez enfant ou si vous avez été exposées d la vio-
lence en tant que migrante

...dans ce cas vous étes une victime de violence et vous
avez le droit a de |'aide. Le coupable n‘a pas aucune rai-
son de changer de comportement aussi longtemps que
Vous vous tairez.

CEQUE NOUS POUVONS FAIRE POUR VOUS

Ophelia est un centre de consultation géré par des
femmes pour des femmes. Nous vous soutenons, con-
seillons, informons et accompagnons.

Ici, vous étes dans un espace protégé ol vous pouvez
parler de tous vos problémes. Nous ne partageons auc-
une information avec des tiers et ne prenons aucune
décision sans votre accord. Il est possible qu‘un inter-
préte prenne part a la consultation, si vous le souhaitez.

La consultation est gratuite et anonyme. Vous avez la
possibilité de venir accompagnée d‘une personne de
confiance.

Ayez le courage de faire le premier pas et confiez- 0

VOus d nous.

Horaires d‘ ouverture: lundi - jeudi: de 09h00 a 16h00, vendredi: de
09h00a 12h00

Pour fixer un rendez-vous, nous vous prions de bien vouloir téléphoner ou lais-
serun messagesurle répondeur vocal et nous vous rappelons dés que possible.
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SALIDAS DE LA VIOLENCIA

Mujeres, que sufrieron violencia por hombres, que ge-
neralmente se sienten sin ayuda y culpables.
Si usted por ejemplo a sido

> humillada y controlada por su (ex) companero o
marido,

I persequiday aterrorizada por teléfono o de alguna
otra manera,

> forzada a tener relaciones sexuales u otros actos
sexuales,

I> abusada sexualmente cuando ha sido nina,

I+ expuesta a violencia siendo migrante,

I> entonces usted tiene derecho a la asistencia.

Mientras que usted se calla ningin sujeto de delito
cambiara su comportamiento.

COMO LE PODEMOS AYUDAR?

Ophelia es un servicio de asesoramiento de mujeres
para mujeres. Le apollamos, consejamos, informamos
y acomparnamos.

Este es un espacio protegido donde usted puede hab-
lar abiertamente y francamente. No damos informaci-
6n a nadie, salvo que usted nos dé la orden.

Nuestros consejos son gratuitos, de confianza y anéni-
mos bajo pedido, y pueden ser acompanados por un
intérprete. Si usted quiere le puede acompanar una
persona de su confianza.

Tenga coraje, dé el primer paso y confie en nosotros.

lorario de oficina: de lunes a jueves a partir des las nueve hasta las cu-

atro de latarde (09:00 hasta 16:00H), y los viernes a partir des las nueve
hasta las doce del mediodia (09:00 hasta 712:00H)

Por faver llamenos antes, para concertar unacita. 5ilo desea, también puede
dejar un mensaje en el contestador automatico, le devolveremos la llamada.
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MYTU U3BABNEHUA OT HACU/TUA

KeHLMHbI, MOoCTpapaBLIMe OT MYXKCKOTO Hacunua,
yyBcTBylOT cebs 3avacTyio 6GecnomowHbiIMW 1M B
TO e BPeMA BUHOBHbIMA B npoucilegwem. Ecnw
Baw (6biBWIWIA) MapTHEP, 3HaKOMbIA, APYr unu e
He3Hakomely

> yHuxaem u koHmponupyem Bac, nuwaem Bac
ce8o600bI unu usbusaem,

I> npecnedyem u meppopusupyem Bac no menegoHy
unu UHbIM Gpy2um obpazom,

> npuHyxdaem Bac k nomosoti ceasu unu dpyaum
cekcyansHbim deticmauam,

I> ecnu Bul 8 demcmaee nodeepanuck Hacuauo

I> unu Bam kak MuepaHmge npu4uHAOm eped,

TO Bbl MMeeTe NpaBo Ha MoMoLLb.

foka Bel monyume, npecmynHuK He npekpamum
caou desHus.

KAK Mbl MOXKEM BAM MOMOYb?

TenedoH 3KCTpPEHHOW MOMOWM ANA KEHIWMH — 3TO
KOHCYNbTaUMOHHOE BP0 OT KEHLWH — KeHLWMHaM. Mbl
NoAAEpP»uUM, NPOKOHCYNLTUPYEM W MPOUHGOPMUPYEM
Bac. 3pecb Bac oxupaer HagéxHoe mecTo, rae Bl
CMOXETe NOroBopuTb O CBOMX npobnemax. Hukakas
MHPOPMaLMA HE NPOCOYUTCA HAapPYKy, U HUYTO He

npounsonaéT 6es Bawero cornacus. becenbl 6ecnnatHble

W NPW KenaHu aHoOHUMHbIe. Bbl MOXeTe NpuinTK K Ham
¢ 6nu13Kum Bam yenosekom.

He 6oiimecs cOename nepebili waz, dosepbmecs Ham. 0

Hacel pabombl: noHedensHUK - vemsepea: 9.00 ~ 16.00, nAmHuya:
9.00-12.00

llozaoHume noxanyilcma 3aparee, Ymobsl 002080pUMBLEA 0 scmpede, Bot
Moxeme mdakxe ocmasume COOGM(E’HUE Ha agmoomaemuuxe.

[
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DROGI DO WYJSCIA Z KREGU PRZEMOCY

Kobiety, ktére padly ofiarg przemocy ze strony
mezczyzn, czesto czujg sie bezradne i jednoczesnie
wspoétwinne. Jesli obecny lub byly partner, znajomy,
przyjaciel, pracodawca lub obcy mezczyzna Cie

I> upokarza, kontroluje, zamyka, bije,

I> sledzi czy terroryzuje telefonicznie lub na inne spo-
soby,

I> napastuje, zmusza do stosunku piciowego lub in-
nych czynnosci seksualnych,

I> jesli zostatas zgwatcona jako dziecko lub doznatas
przemocy jako emigrantka

...0zZnaczato, ze jestes ofiarg przemocy i masz prawo do
wsparcia. Dopdki milczysz, dopoty sprawca nie ma
powodu aby zmieni¢ swoje zachowanie.

CO MOZEMY DLA CIEBIE ZROBI(?

Ophelia to poradnia, w ktérej kobiety pomagaja kobie-
tom. Tu udzielimy Ci waznych informacji, wspomozemy
i doradzimy.

U nas czeka na Ciebie bezpieczna przestrzen, gdzie
mozesz otwarcie mowic o swoich problemach. Wszys-
tkie informacje sg przez nas traktowane poufnie i nic tu
nie stanie sie bez twojej zgody.

Porady mogg réwniez przebiega¢ przy pomocy
ttumaczki. Nasze porady sa bezptatne i jesli sobie tego
zyczysz - anonimowe. Jesli chcesz, mozesz przyjs¢ do
nas w towarzystwie zaufanej Ci osoby.

Miej odwage, aby zrobic pierwszy krok i zaufaj nam.

Godziny otwarcia; pn - czw: 09:00 - 16:00, pt:09:00 - 12:00

Wcelu umaowienia wizyty zadzwor lub zostaw wiadomosé a my oddzwonimy.
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SIDDET DISI YOLLAR

Erkek tarafindan siddet kurbani olmus kadinlar
kendilerini suclu ve caresiz hissediyorlar. Kadin olarak,
kendinizi siddete mahruz ve caresiz hissediyorsaniz.
Eski esiniz tarafindan, veya cevrenizdekiler tarafindan,
siddete ve cinsel tacize mahruz kaliyorsaniz, kontrol
ediliyorsaniz veva doviliiyorsaniz, takip edilip cep
telefonla terﬁri'iéve‘diliyorsanlz rahatsiz edilip cinsel
iliskiye zorlaniyorsaniz cocukken cinsel tacize mahruz
kalmissaniz.

Yabanci asilli olarak siddet kurbani olduysaniz o
zaman siddet kurbanisiniz ve yardim ve destek alma
hakkinizdir!

Sustugunuz miittetce, suclu hareketlerini degistirmez.

BIZ SIZIN ICIN NE YAPABILIRIZ?

Bu gibi sorunlarinizla, Kadin Acil Servise basvurabilir-
siniz. Kadin Acil Servisi bir danisman kurulusudur. Bu
kurulusta kadinlar kadinlan destekliyorlar, bilgilendiri-
yorlar ve yardim ediyorlar.

Bu kurulusta bitin sorunlarimiz hakkinda, sizlere
yardim ve destek verilecktir.

Konusmak icin bizim glivenli odalarimiz var ve burada
konustuklariniz kesinlikle disariya verilmemektedir.

Isterseniz anonim olarak ta bize basvurabilirsiniz. Bu
kurulusta, ana dilinizi konusan terciman vardir. Bitiin
yardimlar, ticretsizdir ve isterseniz konusmalar anonim
olarak ta edilebilir.

Biraz cesaret ederek, attiginiz ilk adimda bize 0

giivenebilirsiniz.

Acilis saatlerimiz: Pazartesi - Persembe: saat 9:00 ve 16:00 arasi,
Cuma: saat 9:00 ve 12:00 arasi

Ogleclen sonra Sall ve Persembe, Telefon' ile randavu alinabilir.
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KURDISCH Ophelia: & (0511) 724 05 05

REYA HUN J1 ZORDESTIYE XELASBIN

Jinén Rasti Zordestiye zilam hatine, xwe bé Care u Suc-
dar dibinin.

Minak:
> Wexté Zor ji aliyen Zilam, Malbat, Heval, Nas, Dost,
anji Biyaniyan bibinin.
I> Wexté Lédan,Girtin, Destdirejahiya (Cinsi) anji Ce-
wisandin [i hember te hatibe kirin.
I> Wexte Telefona te bé qontrol kirin, anji ti bé Teror
kirin.
I> Wexte Destdirejahi u Nehagqi li hemberi te hatibe
kirin.
> Weké Biyani rasti Nehadiye hatibe.
Wi caxi li hember te Zordari hatiye kirin u Mafé te ye
Alikariye heya.

Heta ti bé Deng bi, wé Zordari li hember te berdewam
bé.

EM KARIN CI JI WERE BIKIN?

Ophelia, Saziya Jin ji bo Jiné bi were dibin alikar, u ji
bona alikariye bi werena. Li cem me té di nava Arami u
Azadiye de bi.

Ti kari bé Tirs, bi Serbesti u Azad xeber bidi, beyi ku kes
pé zanibe.

Ji bona Ziman em Terciiman ji bo we bé Peré tinin u
dibin alikar. Ti kari bi Heval, anji keseki ku Bahweriya te
pé te bi xwere bine.

Bé Tirs werin, u Bahweriye xwe bi me binin. 0

Wexté Vekirina Daire: Rojen Dusemé - Pencsemeé Saet 9:00 - 16:00, ine

Saet 9:00-12:00

Jibona tekiliyan, pési Telefoné bidin me, anji Reqama xwe liser qeyda Tefefo-
né bihelin eme i we bigerin.
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