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Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an Jungen
und jungen Mannern

Beratung fiir Betroffene

Von sexualisierter Gewalt betroffene Jungen und junge Manner
finden bei uns einen geschiitzten Raum zur Thematisierung von
Missbrauchserfahrungen.

Wir unterstiitzen durch

® Hilfe in Krisensituationen

e Erdrterung von MaBnahmen zum Schutz vor
weiteren Ubergriffen

* psychologische Begleitung

e Vermittlung von Begleitung bei Strafverfahren

Beratung fiir Eltern und andere
Bezugspersonen

e Unterstiitzung bei der Kldrung der aktuellen Situation
e Hilfe bei der Entwicklung von Handlungsmaglichkeiten
e Unterstiitzung beim Umgang mit den Betroffenen

e psychologische Begleitung

Beratung fiir Fachkrafte

e Begleitung von Verdachtsabkldrungen

e |nterventionsplanung

e Entwicklung von Perspektiven nach Aufdeckung
sexualisierter Gewalt

Studien belegen, dass
etwa 15 bis 20 Prozent
aller Madchen und

5 bis 10 Prozent aller
Jungen in der
Bundesrepublik bis zu
ihrem 18. Lebensjahr
mindestens einmal Opfer
korperlicher sexualisierter
Gewalt werden.

Wir beraten

e kostenfrei

vertraulich
e auf Wunsch anonym
parteilich fiir die Opfer

Pravention

e Projekte zur Prévention sexualisierter Gewalt in
Schulen und anderen Einrichtungen

e Besuche von Schulklassen in der Beratungsstelle

e |nformationsveranstaltungen

Fortbildungen fiir Fachkrafte

e Fortbildungen, Workshops und Vortrdge zum Thema
sexualisierte Gewalt an Jungen

e Teamcoaching zum Umgang mit sexuellen
Ubergriffen in Institutionen

e Begleitung bei der Entwicklung von Schutzkonzepten

Selbsthilfegruppe

e Selbsthilfegruppe fiir madnnliche Opfer sexualisierter
Gewalt (ab 18 Jahren)

Beratung fiir Manner (iiber 27 Jahre)
e Klienten ab 27 Jahren, die von sexualisierter Gewalt betroffen

sind, kbnnen sich an das Mannerbiiro wenden unter
Tel.: 0511/123 589 0

Uber uns

Die Beratungsstelle AnstoB ist eine Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt. Wir sind Psychologen und Sozialpddagogen
und unterstiitzen von sexualisierter Gewalt betroffene Jungen und
junge Méanner. Unser Angebot richtet sich auBerdem an Angehdri-
ge, an unterstiitzende Bezugspersonen sowie an Fachkréfte aus
schulischen, pddagogischen und therapeutischen Einrichtungen
sowie an Multiplikator*innen.

AnstoB3 ist eine Einrichtung des Mannerbiiro Hannover eV. -
Anerkannter Trager der freien Jugendhilfe, Mitglied im Parita-
tischen Wohlfahrtsverband Niedersachsen und in der Deutschen
Gesellschaft fiir Pravention und Intervention bei Kindesmisshand-
lung , -vernachlissigung und sexualisierter Gewalt e.V. (DGfPI).

JEDE
SPENDE

HILFT!

Spenden

Zur Aufrechterhaltung der Arbeit sind wir auf Spenden angewie-
sen. Das Mannerbiiro Hannover e.V. ist als gemeinniitz anerkannt.
Ihre Spenden sind steuerlich absetzbar und kommen direkt den
Betroffenen zugute.

Unsere Bankverbindung:

Mannerbiiro Hannover e.V., Stichwort: Spende Ansto3
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE42 2512 0510 0007 4196 00

SWIFT/ BIC: BFSWDE33HAN



Sexualisierte Gewalt an Jungen

Auch Jungen sind von sexualisierter Gewalt betroffen. Studien
belegen, dass etwa 15 bis 20 Prozent aller Madchen und 5 bis 10
Prozent aller Jungen in der Bundesrepublik bis zu ihrem 18.
Lebensjahr mindestens einmal Opfer kdrperlicher sexualisierter
Gewalt werden. Die Tater*innen nutzen in der Regel ein Vertrau-
ens- oder Machtverhdltnis aus und kommen (iberwiegend aus
dem sozialen Nahbereich. In etwa 75% der Fille sind sie den
Betroffenen bekannt, etwa 209% der Tater*innen sind Familienmit-
glieder.

Anstol3 gegen
Tabus

Anzeichen von sexualisierter Gewalt bei Jungen werden haufig
nicht ernst genommen. Mannlichkeitsideale wie ,Stdrke" und
JHarte" flihren dazu, dass auch die Folgen unterschitzt werden.
Sexueller Missbrauch an Jungen wird daher hdufig aus dem
gesellschaftlichen Diskurs ausgeblendet. Die gesellschaftliche
Tabuisierung sexualisierter Gewalt erschwert gerade betroffenen
Jungen, das Schweigen zu brechen und sich in ihrer Not jeman-
dem anzuvertrauen.

Wir wollen mit unserem spezialisierten Beratungsangebot dazu
beitragen, die Betroffenheit von Jungen sichtbar zu machen und
damit das Thema weiter aus dem gesellschaftlichen Tabubereich
holen. Dadurch sollen Jungen besser erreicht werden und leichter
den Weg in Unterstiitzungssysteme finden.

Bei uns finden von
sexualisierter Gewalt
betroffene Jungen einen
geschiitzten Raum und
professionelle
Unterstiitzung.

Beratungsstelle
AnstoB
llse-ter-Meer-Weg 7
30449 Hannover
(Zugang vom Allerweq)

Tel.: 0511 - 123 589 - 11
Fax: 0511 - 123 589 - 20

anstoss@maennerbuero-hannover.de
www.anstoss.maennerbuero-hannover.de

Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag  13-15 Uhr
Donnerstag 10-12 Uhr

Die Beratungsstelle ist barrierefrei erreichbar.
Ein Behindertenparkplatz und eine rollstuhlgerechte
Toilette sind vorhanden.

Diese Einrichtung wird gefordert durch die Landeshauptstadt
Hannover und die Region Hannover.

Sexualisierte Gewalt an Jungen
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Lageplan u. Verkehrsverbindungen:

e Stadtbahn 3, 7, 17, Haltestelle Allerweg
e Bus 100, 200, Haltestelle CharlottenstraBe
® Bus 300, 500, Haltestelle Deisterplatz | Allerweg

lise-ter- Bezirks-
fierung Hann.

Am Lindener
Volkspark

Deisterp
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Siloah und méannlichen Jugendlichen
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