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Benefizlauf „Aktiv gegen Gewalt“ 
am 03. Juni 2022 in der Leinemasch 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

im Rahmen unseres Seminarfaches „Männerwelten? – Nein, danke!“ haben wir uns mit 
verschiedenen Formen der Gewalt an Frauen auseinandergesetzt und beschlossen, aktiv 
Zeichen zu setzen. Zusätzlich zu unseren Instagram-Posts am „Orange 
Day“ (25.11.2021) laden wir nun zu einem ca. 5 km langen Benefizlauf am So, 3.7.2022 um 
12:00 Uhr durch die Leinemasch ein.  
Es geht dabei nicht um Schnelligkeit, denn Zeiten werden nicht gemessen, sondern darum, 
aktiv etwas gegen Gewalt zu tun, indem durch den Verkauf von T-Shirts, 
Selbstverteidigungskurse für Mädchen finanziert werden. 

Teilnahme: 

Die Voraussetzung für die Teilnahme ist der Erwerb unserer orangenen T-Shirts. 

Wie erwerbe ich das orangene T-Shirt? 

Nach der Überweisung von 12,00 € auf das Konto 

 IBAN: DE45 2519 3331 1100 0520 03 (Volksbank Hildesheim-Lehrte-Pattensen)

 Verwendungszweck: Benefizlauf unter Angabe des Namens und der T-Shirt-Größe
bestellen wir das T-Shirt. 

 Natürlich freuen wir uns auch über zusätzliche Spenden. 

Wann bekomme ich mein T-Shirt? 

Das Tshirt wird direkt beim lauf ausgegeben.

Wo ist der Treffpunkt und wann geht es los? 

Der Lauf startet und endet am Nabu in Grasdorf. Um 12:00 Uhr wird das Startzeichen gegeben. 

Was passiert mit dem Erlös? 

Mit dem Erlös aus dem T-Shirtverkauf bezahlen wir Selbstbehauptungs- und 
Selbstverteidigungskurse, für Mädchen im Alter von 10 – 18 Jahren, organisiert von der AWO, 
Familienbildung, Region Hannover.   
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