
JUDO BEIM VFL GRASDORF 

KOMM VORBEI! 

 

Du hattest Spaß am Schnuppertraining und 
möchtest nun mehr über Judo lernen und Teil 

einer tollen Trainingsgruppe werden? 
Dann komm doch einfach zum kostenlosen 

Probetraining in unseren Anfängergruppen vorbei! 
 

Montags: 17:00 – 18:45 Uhr 
Freitags: 16:00 – 18:00 Uhr 

Grundschulhalle Pestalozzistraße 
(Pestalozzistraße 23, 30880 Laatzen) 

 
Bei Fragen melde dich gerne bei: 

Nike Schmitz, 0173 6323804/nike_schmitz@vfl-grasdorf.de 
 

Wir freuen uns auf dich! 
 

  


