Gymnasium will mehr Bewegung

.In der Schule dominiert das ungesunde, stundenlange Sitzen”: EKG beteiligt sich an Projekt

Von Stephanie Zerm

Laatzen-Mitte. Schiler und Lehrer
des Erich-Kastmer-Gymnasiums
(EKG) sollen sich mehr bewegen.
LDie Weltgesundheitsorganisation
hat festgestellt, dass die Zahl der
Menschen, die sich nicht ausrei-
chend bewegen, in Deutschland zu-
nimmt", erklirte Schulleiterin Hella
Kohl am Mittwoch bei der Auftakt-
veranstaltung des Projekis Bewegte
Schule. Die Deutschen wiirden im-
mer fauler, viele schafften es nicht,
das Minimum von 150 Minuten Be-
wegung in der Woche zu erreichen.
Davon betroffen seien 46 Prozent
der Kinder und Jugendlichen. ,Lei-
der dominiert auch in der Schule,
und zwar nicht nur bei der Schiler-
schaft, das ungesunde, stundenlan-
ge Sitzen.”

Um dem entgegenzuwirken,
nimmt das Gymnasium nun an dem
Programm  Bewegte, gesunde
Schule Niedersachsen teil. ,Wir
sind in das Programm aufgenom-
men worden und wollen nun unser
Schulprofil weiterentwickeln”, er-

kldrte EKG-Leiterin Kohl. Dabei
hoffe sie auch auf Impulse fiir den
geplanten Schulneubau in Bezug
auf eine bewegungsfreundliche
Gestallung der Raume und des
AuBenbereichs.

Am Mittwoch fand im Forum der
Schule das erste Fortbildungsmodul
Bewegte Kinder — schlaue Kopfe fiir
die EKG-Lehrer statt. Diabei brach-
ten der Projektleiter des Programms
Bewegte Schule, Hermann Stéadiler,
und Physiotherapeutin Sabine
Tiedt einige der Pidagogen bei
ithrem sogenannten Demo-Unter-
richt ganz schon ins Schwitzen.
Denn auch bei der Fortbildung war
der NMame Bewegte Schule Pro-
gramm.

Fortblldung hat begonnen

An fiinf Stationen konnten die Leh-
rer verschiedene (Tbungen auspro-
bieren, vom Ballefangen bis zur ein-
armigen Liegestiitze. Manche
Ulbungen dienten der Koordination
und Balance, andere der Entlastung
des Kopf- und Nackenbereichs so-
wie des Riickens. ,Mit den Ubun-
gen werden die verschiedenen
Hirnhilften angesprochen”, erklar-
te Projektleiter Stadtler. Dies bewir-
ke, dass sich die Kinder besser kon-
zentrieren kénnten. Aber auch posi-
tive Emotionen sollten durch die
Ubungen geschaffen werden, umso
den SpalB am Lernen zu férdern. Es
seiwissenschaftlich belegt, dass Be-
wegung den Lermnerfolg verbessere,
erkldrte Stadtler.

Die Ulbungen sollen laut Kohl ab
sofort in den Schulunterricht integ-
riert werden: ,Damit wollen wir den
bewegungsreduzierten Gewohn-
heiten von Schiilern und Lehrem
begegnen und neben den gesund-
heitlichen Aspekten auch die Kon-
zentrationsfahigkeit und damit den
Lemerfolg férdern. *

Nach der ganztigigen Lehrer-
fortbildung informierte die Schule

Physlotherapeutin Sabine Tledt (links) zelgt den Lehrern Ubungen, dle sle
kiinftlg In den Unterricht einbauen kénnen.

In Bewegung blelben: Physlotherapeutin :Eabl'ne Iedt und Projektlelter Her-

mann Stadtler machen es vor.

bei einem Elternabend auch die Fa-
milien der Schiiler iiber das meue
Projekt.

Das Programm Bewegte, gesun-
de Schule Niedersachsen ist ein Ko-
operationsprojekt und wird unter
anderem vom niedersdchsischen

- e

FOTOS: STEPHANIE ZERM

=5
5 =) 3
- —_— —

e

Kultusministerium, der AQK Nie-
dersachsen und dem Iandessport-
bund Miedersachsen getragen. Ko-
ordiniert wird es von der Landesver-
einiqung fiir Gesundheit und der
Akademie fir Sozialmedizin Nie-
dersachsen.



